ERAS - TO WARTO WIEDZIEC!

ERAS, czyli Enhanced Recovery After Surgery to
protokét kompleksowej opieki okotooperacyjnej
stworzony dla poprawy wynikdéw leczenia pacjentéw
poddawanych zabiegom operacyjnym.
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PRZYGOTUJ SIE DO ZABIEGU | WROC SZYBCIEJ DO ZDROWIA!

ERAS wymaga wspdtpracy zespotu: chirurga,
anestezjologa, dietetyka, fizjoterapeuty, pielegniarki, \ =
psychologa oraz samego pacjenta, ktdry staje sie

aktywnym uczestnikiem procesu leczenia.

LISTA PRAKTYCZNA:
CO ZABRAC DO SZPITALA?

Gliéwne elementy protokotu ERAS w przygotowaniu pacjenta do operacji:

- szczypta soli

Nadzienie:

- 100 g serka homogenizowanego

- 1saszetka RECOMED® o smaku
truskawkowym lub brzoskwiniowym

przybory toaletowe

DLA KAZDEGO PACJENTA

woda do picia

(@] . .
@ Z%; @3 [J dowéd osobisty
\
L e . . [] skierowanie do szpitala
Ocena stanu odzywienia Aktywnosc fizyczna Wsparcie psychologiczne
i interwencje zywieniowe i edukacja ] ki badar
WYNIKI badan
©= . .
o= (%f\ L1 lista lekéw
e= ~O
Zaprzestanie palenia Optymalizacja choréb Skrécony czas [] piZama/koszuIa nocna
i ograniczenie alkoholu wspdtistniejacych gtodzenia przed operacja
L szlafrok
WYSOKOBIALKOWE NALESNIKI NA SLODKO (8 PORCJI) 1 bielizna, skarpetki
Przepis na danie stodkie, lekkie, zrownowazone i bogate w biatko. [ kapcie
Idealne na sniadanie lub przekaske! P
SKLADNIKI: MAKROSKEADNIKI (na 1 porcie): L' klapki pod prysznic
Ciasto: Kalorie: 177 kcal :
+ 450 ml mleka 2% Biatko: 8,5 g - I’QCZI’Nk [
- 1saszetka RECOMED® Ttuszcz: 59 g ] . |
o smaku neutralnym Weglowodany: 21,4 g mokre chusteczki
- 2jajka Btonnik: 1,25 g , ! INFORMACIJE WYTYCZNE PORADY | CWICZENIA PRZEPISY
- 100 g maki pszennej [1 sztuéce '
- tyzka oliwy '
- tyzeczka cukru [] kubek |
[
L] |
[]
[]

ksigzka do czytania

WYKONANIE:

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszadé,
smazy¢ na rozgrzanej patelni. Nalesniki podawacé
z nadzieniem, udekorowane swiezymi owocami.
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CZYM JEST PREHABILITACJA? " RUCH TO ZDROWIE - CWICZ, ILE MOZESZ " NIEDOZYWIENIE - ZAGROZENIE ZYCIA

Prehabilitacja to kompleksowe przygotowanie organizmu do planowanego zabiegu | Krétkie spacery, lekkie éwiczenia oddechowe i rozciggajace - regularna aktywnosé poprawia Niedozywienie to stan wynikajacy z braku odpowiedniej ilosci lub jakosci
operacyjnego. Obejmuje m.in. odpowiednie odzywienie, aktywnos¢ fizyczna i wsparcie krazenie i ogélng sprawnos¢! o . . . . . )
psychologiczne. Dzieki temu szybciej wrécisz do zdrowia! [ I skladnikéw odzywczych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Prehabilitacja to: ' Cwiczeniaoddechowe (codziennie) ) ' Moze obejmowac zaréwno niedobér energii,
| O Oddychanie przeponowe: potdz reke na brzuchu, wdychaj przez nos tak, | S ) ) o ]
9 dh =On by uniést sie brzuch, wydychaj powoli ustami. 10 powtdrzen, 2 serie. jaki biatka, witamin czy sktadnikow mineralnych. )
i Q ) ™ ! Cwiczenia z dmuchaniem do stomki: wzmacniaja migénie oddechowe ! W kontekscie klinicznym niedozywienie najczesciej o
6 3\. v = | i poprawiajg wentylacje ptuc. 5 minut. [ . . L. ‘
| | prowadzi do utraty masy ciata, ostabienia sity
Mniejsze Lepsze Krotszy Lepsze | CUEEEEEITSS (3-5 razy w tygodniu) | migéniowej, pogorszenia odpornosci i zaburzen = )
ryzyko powiktan samopoczucie czas hospitalizacji wyniki leczenia | Spa.cer w tgmpie umiarkowar!ym: 10-30 minut, z przgryvami W razie potrzeby. | gojenia. Moze dotyczyé 0séb w kazdym wieku, ale il )
Mozna zamieni¢ na rower stacjonarny lub marsz w miejscu. ) . . . )
I Chéd z wysokim unoszeniem kolan w miejscu. I jest szczegdlnie niebezpieczne u pacjentow przed ‘\ |
PRZYGOTOWANIE ZYWIENIOWE DO OPERACJI ! 30 sekund, odpoczynek, 3 powtorzenia. ! planowanymi zabiegami operacyjnymi. ) a,!- -;"}y
[ | M

1DZIEN PRZED | CEEEEEDD (23 razy w tygodniu) . ETAPY NIEDOZYWIENIA:

Wstawanie z krzesta: usiadz i wstan powoli bez pomocy rak.
RECOMED® CARBO* I @ O g 8-10 powtorzen, 2 serie. ! ETAP 1: Do organizmu dostarczana jest niewystarczajaca ilosé sktadnikéw

3 porcje w wieczor I Unoszenie rak z butelkami wody: w przéd, w bok, nad gtowe. I

poprzedzajacy zabieg | 10 powtdrzen kazdej pozycji.

1porcjaw dniu zabiegu Napinanie mieéni ud i posladkéw na siedzaco: utrzymuj napiecie przez

5 sekund, 10 powtdrzen.

I I ETAP 2: Nastepuje wyczerpanie zapaséw ustrojowych.

Cwiczenia réwnowagi i rozcigganie JEelFACL G I

| Stanie na jednej nodze z asekuracjg, np. przy stole. |
10 sekund kazda noga, 3 razy.

| I I . . . .. .
Rozcigganie karku, ramion i nég: powolne, bez bélu. o S . . . c .. .
| 5-10 minut dziennie. | ETAP 4: Pojawiaja sie widoczne objawy niedozywienia, z towarzyszacymi

14 DNI PRZED OPERACIA 14 DNI PO | I zmianami narzadowymi.

| ZALECENIA ESPE Z IENIE P PERACII ' SKUTKI NIEDOZYWIENIA:
(252 )[(15¢g)

« Wczesne karmienie doustne jest |
RECOMED® DRINK

|
| preferowanym sposobem zywienia | {by-‘ %
_weod gl _vrod g | pacjentéw poddawanych zabiegom = \
—
HEEUHED' Produkt wzbogacony N

odzywczych spowodowana ich mata podaza, nadmierna utrata lub zaburzeniami

| przemiany badz zwiekszonym zapotrzebowaniem.

1 porcja RECOMED® SKIN*

1-2 porcje RECOMED ®*
lub RECODIAB?* (dla oséb z cukrzyca)

Kontynuuj wsparcie
zywieniowe w postacji
zaleconych preparatéow
doustnych RECOMED®*

ETAP 3: Dochodzi do zaburzenia proceséw fizjologicznych

Witamina D (20001U-4000IU dziennie)

i biochemicznych, pojawiaja sie nieznaczne objawy niedozywienia.
Kwasy Omega 3 (2-3 g dziennie)

uuuuuu

RECOMED® PROTEIN Krem warzywny

Produkt wysokobiatkowy I Chlrurglcznym'

Utrata masy ciata Zmeczenie, apatia Ostabienie uktadu

- i wysokoenergetyczny. | - Dieta doustna powinna by¢ wdrazana | , P : . , .
22 aminokwasy Wzbogacony w L- glutamine . ] ] o i tkanki miesniowe] i problemy z koncentracja odpornosciowego,
" g== egzogenne. braz L- argining. | W ciggu 24 godzin po zabiegu, jesli stan | podatnosc na infekcje
- | zdrowia na to pozwala. |
« Unikaé gtodzenia - zwieksza ryzyko \
actiis
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ﬁfﬁﬁ“ﬁﬂ | niedozywienia i powiktan. "
~ SKIN o —_— — - W przypadku ryzyka niedozywienia -

RECOMED® SKIN RECOMED® CARBO I . e R I Zaburzenia neurologiczne Problemy W skrajnych przypadkach:
Witarnina C i , o . . zalecana zywnos¢ specjalnego 1) . ; L arE

itamina C i cynk - wspomagaja Przeciwdziata nasilonemu odczuwaniu | | Z gojeniem sie ran smierc
produkcje kolagenu i gojenie sie ran. wygtodzenia i pragnienia, zmniejsza przeznaczenia medycznego, \

Biotyna i witamina E - wspieraja pooperacyjna insulinoopornosé. I
zdrowa skore i ochrone komorek. |
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