BEZPIECZENSTWO | FIZJOLOGIAPODANIA | ,
NAPOJU WEGLOWODANOWEGO PRZED c AR BO BB O WODANOWY

ZNIECZULENIEM: |

I STANDARD OPIEKI OKOtOOPERACYJNEJ
Czas oprézniania zotadka | —
Napdj weglowodanowy (klarowny roztwér, osmolarnosé <300 mOsm/L) ulega

catkowitemu opréznieniu z Zotagdka w czasie <90 minut u zdrowych dorostych.
Zrédto: Brady M et al, Cochrane Database 2003; Nygren J et al,, Clin Nutr 2008

Zgodnos¢ z wytycznymi anestezjologicznymi
ESAIC (Europejskie Towarzystwo Anestezjologii) i ASA (Amerykanskie
Towarzystwo Anestezjologiczne) dopuszczajg klarowne ptyny do 2 h
przed znieczuleniem ogdlnym.

Zrédto: ASA Guidelines 2017, ESA 2011

Przeciwskazania

Nie zaleca sie podawania napoju weglowodanowego w przypadku:
« niedroznosci przewodu pokarmowego
« refluksu zotagdkowo-przelykowego z objawami
- zaburzenia oprézniania zotadka (np. gastropareza)
« cukrzycy typu | ze zmienna glikemia

@ Korzysci z punktu widzenia anestezjologa:

KORZYSC ZNACZENIE
Zmniejszenie gltodu, pragnienia Lepsza tolerancja indukcji, ' INFORMACJE | PORADY | WYTYCZNE
i niepokoju pacjenta P! spokojniejszy pacjent |
Zmniejszenie insulinoopornosci Mniejsze wahania glikemii | P ra ktyCZ ny pO ra d ni k
i stabilizacja glikemii ™ Srédoperacyjnie I Y 4
Mniejsza potrzeba ptynoterapii Szybsze nawodnienie w trybie | D LACZ EG o N I E Gto Dz I C
pooperacyjnej 4 doustnym |
Brak wydtuzenia oprézniania Bezpieczne pod wzgledem aspiracji | PACJ E N TA P RZ E D o P E RACJA?
zotadka © przy przestrzeganiu 2 h odstepu |
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DLACZEGO NIE GLODZIC PACJENTA . KORZYSCI ZZASTOSOWANIA ACTIVLAB®
PRZED OPERACJA? " NAPOJU WEGLOWODANOWEGO:

Dawna praktyka catkowitego gtodzenia pacjenta przed operacja (od pdtnocy)

; : - Zmniejszenie insulinoopornosci
jest przestarzata i szkodliwa. Obecnie wiemy, ze gtodzenie: ' — J P

Napdj weglowodanowy ogranicza reakcje stresowg organizmu, redukujac

@ wOn ¢h | insulinoopornosc i poprawiajac metabolizm glukozy po operacji.
A~ _] —
= o < . . . .. .
;EL [ itk Skrécenie hospitalizacji pacjenta’?
Nasila katabolizm Zwieksza insulinoopornosc Opdznia powrot do | Szybszy powrdt funkcji metabolicznych i lepszy stan ogolny po operacji
miesniowy okotooperacyjna zdrowia i mobilnosci | pozwalaja na weczeéniejsze wypisanie pacjenta.

I o

\g’ﬂ; Zwiekszenie komfortu pacjenta przed zabiegiem B!
Ograniczenie gtodu, pragnienia i leku poprawia subiektywne
' samopoczucie pacjenta przed operacja.

COM 6W|A WYTYCZNE? | é Szybszy powrodt funkcji jelit“

ESPEN 2021 (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism): | Redukcja insulinoopornosci i stresu operacyjnego przyspiesza
normalizacje motoryki jelit.

—~—‘\/‘ Zamiast tego: podanie napoju weglowodanowego 2 godziny

:]]y przed zabiegiem wspiera metabolizm i zmniejsza stres operacyjny.

é Rutynowe gtodzenie od pdétnocy NIE jest zalecane. I —
Zaleca sie podawanie klarownych ptyndéw zawierajgcych | Zmniejszenie katabolizmu mies'niowego 5]

SRl By ¢ (22 R B e Al NS 9 [ Weglowodany dostarczone przed zabiegiem ograniczajg wykorzystanie
Zrédto: Weimann A et al. Clin Nutr. 2021,40(7):4745-4766. . .. . L. .
I biatek miesniowych jako zrédia energii.

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery): |

‘ Podanie napoju weglowodanowego przed operacjg ! JAK STOSOWAC’ NAPéJ WEG Lowo DAN OWY?

zmniejsza insulinoopornosé, poprawia komfort |

pacjenta i skraca czas hospitalizacji. ! ] L "\ 3 x 250 ml 24 h przed "1 "VY1x 250 ml do 2 h przed
Zrédto: Gustafsson UO et al. World J Surg. 2013;37(2):259-284. ’ 2 . .
planowana operacja planowang operacja

IFSO (Recommendations on Perioperative Care in Bariatric Surgery 2023):

& Zgodnie z zaleceniami IFSO u pacjentow z otytosciq : P RO D U KT D E DYKOWANY Q1T
ENERGIA

olbrzmiqg rekomenduje sie podaz klarownego napoju

weglowodanowego na 2-3 godziny przed operacjg ) 4 I i
| 180 mg

THUSZCZ SOD
\ | a r o ACTIVLAB" 1 e 0
U pacjentéw w trakcie leczenia otytosci c ¢ ;
3 ‘ ,O .] y | RE(OMEB WEGLOWODANY, POTAS

metodq farmakologiczng dochodzi do | o . ca rbo
spowolnienia oprézniania zotgdka, dlatego : SpeCJallstyczhy napoj wgglqwodanowy
napéj weglowodanowy trzeba podaé godzine I do stosowania przed operacja A
~' ) wczesniej niz w przypadku innego pacjenta. I * Klarowna ciecz, szybko oprdzniajaca sig

L ) ) ) ) ; z zotadka
Zrédto: The Role of Glucagon-Like Peptide-1 Agonists on Gastric Emptying Measured by

" Scintigraphy Imaging, prezentowane w pazdzierniku 2024 na tamach Official Journal of the ’ I . Produkt z9 od ny z wytycznym i ESPEN
\ Americal College of Gastroenterology (ACG)
4\
/

Do postepowania dietetyczneg®
whiedoborach owych
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